Hallenbelegung/Sportangebote (TSV Lesumstotel und Umgebung e.V.)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonnabend Sonntag
09:00
09:30 9:00 bis 10:00h ; 9:00 bis 10:00h
' Gesundheitssport i Gesundheitssport! 9:00 bis 11:00h 4 T S,
10:00 || Sportangebot SG Vormittag 10:00 - 11:00h
_ = Platienwerbe KiTa Bootcamp - Fitness A i Ao
10:30 10:00 - 11:00h Indoor-Boule J Werschenrege (nach Absprache) BlO.OO o 1%['00h
| ! BV i E e ——— ogensport (nach
11:00 Fithess-Mix oLwW .
11:30
) -]E:-O-O_ CoT oTT T CotT Tt 7] I 11:00 bis 13:00h | T T
_ JugendfulZball
12:30 (U19)
13:00
13:30
13:00 bis 15:00h
14:00 JugendfuRball-
14:30 : i : Moormannskamp
----- — 1K5|2?j zlijfnoeonh = = e el e (Madchen D und C) = [remmmmmmssmmsmssssssssssssssssssssssns
15:00 15:00 bis 16:00h | 15:00bis16:15h | _ L e B
15:30 JugendfuBball U7 [ JugendfuBball G : '
.................................................... : ; _ _ _ N (e SR 15:00 bis 17:00h
16:00 16:00 bis 17:00h i 15:30 bis 17:30h 15:30 bis ]_'7:00h E . IS 1o: Tischtennis (nach
" | Leichtathletik | 16:00bis 17:15h | 16:15bis 17:30n | Selbstverteidigung ;| Hallenfufball Absprache)
16:30 ern-Kindturnen inder / N H
Jugend JugendfuRball E+F | JugendfuRball E (Kinder / Jugend) (Herren) | ]
17:00 17:00 bis 18:00h (Moormanskamp)
. Eltern-Kindturnen [ [ [T T T l
_Ar30 =R 17:30 bis 18:30h T I 1
18:00 Fun & Body-Fitness | 17:30 bis 18:30h
' 18:00 bis 19:30h S R (Vo[ =Ta Yo} {V] K] o211 1 O
18:30 Fulsball 18:30 bis 19:300 | 18:00 bis 20:00h
19:00 ARICER |  Bogensport Ménnersport
1930 ................................................... . (Jugend) 1830 blS 2030h
' 1. 19:00 bis 21:00h Basketball ......................................................
20:00 i| 2.21:00 bis 22:00h i
19:30 bis 22:00h E TanZSport E - E ................................................... ab 20:Ooh E
20:30 Tischtennis 19:30 bis 22:00h SR [ AT Tischtennis
21:00 Bogensport OV OIS 224 (Punktspiele nach i
' Tischtennis Absprache)
21:30 :

Stand: 29.02.2024




Hallenbelegung/Sportangebote (TSV Lesumstotel und Umgebung e.V.)

Freitag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag_j
19:45 - 20:45h
Tanzkurse
(siehe sep. Aushanq)
Anbau Sporthalle
Lesumstotel
18:00 - 19.15h
YOGA
Kirche
Werschenrege
18:45- 19:45h (GR1)
20:00 - 21:00h (GR2)
Fitness
Anbau Sporthalle
Lesumstotel
ab 18:30h
Bogensport

(April - September)
Kleinspielfeld hinter der
Sporthalle

Sonnabend Sonntag
ab 8:30 Uhr
Wandern
jeden 2. Sonntag im
Monat
ab Dorfgemein-
schaftsanlage
ab 14:00 Uhr
Bogensport
Kleinspielfeld hinter der
Sporthalle

Stand: 29.02.2024




