BELEGUNGSPLAN ANBAU

TSV LESUMSTOTEL

(Gemeinsam
(oot teber.

UHRZE MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNABEND SONNTAG

10:00 - 10:15 - 11:45 Uhr
12:00 Uhr Qi Gong
16:00 - & 17:00-18:30 Uhr ':‘;3:’:':3” ) & 17:30 - 19:00 Unr 'ﬂ;‘:’m? A
200 Uhr Thai Chi - H Thai Chi i
ia:001) . (5 - 6 Jahre) mit Carmen
18:00 - o0 o0 L (GR1 18:00 - 16:00 Unr /) 18:30 - 20:00 Uhr
20:00 Uhr b el Tanzsport Qi Gong
g BodyBoost by Nele
20:00 -
22:00 Uhr
VAS Entspannung ] sy " S Gesundheit Anderungen vorbehalten.
f=f Fit Tanz & Sport [ ]
{ S g Krperarbeit Ry “c Kinger e R & Power Stand: 18.06.2026
P bewegen-
TSV LESUMSTOTEL e
UHRZEIT MONTAG ENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNABEND SONNTAG
= Lok, o h o0 oo ey TR
10:00 ey E: Sportangebot SG KiTa : :':: - Flt:-!u
10:30 10:00 - 11:00 09:00 - 12:00 Platjenwerbe LCTE AT PR 10:00 - 12:00
::fgg Fitness-Mix Indoor-Boule 11:00 - 13:00 Bogensport
12:00 L JugendfuBball U5 (nach Absprache)
12:30 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
13:00 JugendfuBiball U7 JugendfuBball G 13:00 - 15:00
14:00 15:00 - 16:00 15:30 - 17:00 Jugendfuball-
14:30 Kindertaraan 16:00 — 17:15 e
15:00 b 6 Jahre) JugendfuBball : 2
15:00 :m 720 15:30 - 16:30 (Midchen D} 16:00 - 18:30 loster il o), uscheal®)
16:30 s o Kindertanzen JugendfuBball E 17:00 - 18:00
le:00 ! (3 = 4 Jahre) 17:30 - 18:30 JugendfuBball US 15:00 - 18:00
17:00 17:00 = 18:00 2 15:00 - 17:00
17:30 O Fun & Body-Fitness (Ritterhude) HallenfuBball (Herren) A
:gfgg (2 - 6 Jahre) Ry
= 18:30 - 19:30 :30 - 20:
v 18:00 — 19:30 " : 18:00 - 20:00
:3123 FuBball 18200, 21:00) oo epend) Sowretiall Ll
20:00 HoblFHdS er 2100 3200
20:30 19:30 - 22:00 = E e 19:30 - 22:00 20:30 - 22:00
21:00 Tischtenmis Ansper Bogensport Tischtennis
22:00
Gesundheit . @ - . ﬁl Tanz & Aan B KiTa/ i Ménnersport Anderungen vorbehalten.
& Fitness @ Pufiel Kinger Tacirengla Bewegung @k Seslothal Emnspory ﬁ Vormittag & Fitness. Stand: 18.06.2026




