
Neue Angebote / Kurse

Anfänger
Standard-Latein
Tanz für Paare

Freitags,
18:00 - 19:00 Uhr

Sabine Rosebrock 8 Abende 2. März 2018

Beginn Ort
Infos /

Anmeldung

DISCO-FOX
für Paare

Mittwochs,
19:45 - 20:45 Uhr

Sabine Rosebrock 5 Abende 28. Februar 2018

Sabine Rosebrock 10 Abende 23. Februar 2018
Anbau Sporthalle

Lesumstotel
Marlies Ruhnau
0421-6362328

Zeit

ER und Sie
Sport f. 

Erwachsene

Sonntags,
17.00 - 18.30

Susanne Schlüter fortlaufend

Übungsleitung Dauer

14. Januar 2018
Sporthalle

Lesumstotel

Infos /
Anmeldung

Kosten

04292-409708
0172-4304337

Anbau Sporthalle
Lesumstotel

04292-409708
0172-4304337

Vereinsbeitrag
(Erw. € 10,00 mtl.)

Vereinsbeitrag
(Erw. € 10,00 mtl.)

Pilates
Montags,

19.00 - 20.00 Uhr
Tanja Haase fortlaufend 8. Januar 2018

Dauer

fortlaufend

Beginn

8. Januar 2018

Ort

Anbau Sporthalle
Lesumstotel

Zeit

Pilates
Montags,

18.00 - 19.00 Uhr
Tanja Haase

Übungsleitung

0157-51578548

Mitglied / Nichtmitglied
€ 40,00 /         € 50,00

Anbau Sporthalle
Lesumstotel

Marlies Ruhnau
0421-6362328

Mitglied / Nichtmitglied
€ 25,00 /         € 30,00

Anbau Sporthalle
Lesumstotel

Marlies Ruhnau
0421-6362328

Neue Übungsstunden

Mitglied / Nichtmitglied
€ 25,00 /         € 45,00

ZUMBA
Freitags,

19.00 - 20.00 Uhr

Neue Kursangebote

Schwimmen 
für Kinder

Kosten
(pro Teilnehmer)

Vereinsbeitrag
(Erw. € ?? mtl.

04292-409708

Vereinsbeitrag
(Kinder € 9,50 mtl.)

Freitags,
17.15 - 18.00 Uhr

Norbert Mucha fortlaufend 12. Januar 2018
Schwimmbad

Ritterhude

Stand: 04.01.2018      


